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Présentation de l'éditeur
Laissez-vous envoûter par la magie du monde qui vous entoure et inspirer par ces splendides coloriages pour
adultes.

Donnez libre cours à votre créativité et coloriez au gré de cette balade enchanteresse.

Cet ouvrage regroupe plus d'une centaine d'illustrations fêtant la faune, la flore, la vie, dans un tourbillon
merveilleux.

Préface de Fabrice MidalBiographie de l'auteur
Philosophe, Fabrice Midal est l'un des principaux enseignants de la méditation en France. Il est le fondateur
de l'École occidentale de méditation où il transmet la pratique de la méditation dans une perspective laïque
en dialogue avec les grands textes de la philosophie Occidentale.
Il est entre autres l'auteur des célèbres coffrets Méditations et Méditations sur l'amour bienveillant
(Audiolib), de  Frappe le ciel, écoute le bruit (Pocket, 2015) et Être au monde : 52 poèmes pour apprendre à
méditer (Éditions Les Arènes, 2015).
Retrouvez toute l'actualité de l'auteur sur : www.fabricemidal.com
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