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Einband: DVD-ROM
Kurzbeschreibung
Um psychotherapeutische Expertise zu erwerben, ist das Zuschauen – also der direkte unmittelbare Einblick
in den Psychotherapieraum – eines der wichtigsten didaktischen Mittel. Die vorliegenden DVDs zeigen
einen repräsentativen und umfassenden Querschnitt wichtiger Strategien und Techniken der klassischen und
modernen Verhaltenstherapie – sowohl im einzel- als auch im gruppentherapeutischen Setting.

Was erwartet Sie?
• Über 10 Stunden lebendiges, praxisnahes Videomaterial
• Therapeutinnen und Therapeuten mit ausgewiesener Expertise interagagieren in realitätsnahen
Therapiesituationen.
• Zuschaltbare Untertitel geben wertvolle therapeutische Hinweise.

Inhalt
• DVD 1: Störungsorientierte Verhaltenstherapie: Fallbeispiele
• DVD 2: Die »dritte Welle« der Verhaltenstherapie
• DVD 3: Transdiagnostische Techniken, besondere Probleme und Settings

Zu den Inhalten der DVD liegt auch ein Lehrbuch »Verhaltenstherapie in der Praxis« vor, herausgegeben
von Eva-Lotta Brakemeier und Frank Jacobi. Über den Autor und weitere Mitwirkende
Prof. Dr. Eva-Lotta Brakemeier, Professur für Psychotherapieforschung, Fachbereich Psychologie, Philipps-
Universität Marburg.

Prof. Dr. Frank Jacobi, Professor für Klinische Psychologie und Psychotherapie (Schwerpunkt
Verhaltenstherapie) an der Psychologischen Hochschule Berlin (PHB). Er ist approbierter
Verhaltenstherapeut.
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