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Kurzbeschreibung

Fasten ist viel mehr als nicht essen. Esist universeller Bestandteil der menschlichen Natur und Kultur.
Weltweit dringen Forscher vor zu den geheimnisvollen Wirkungsweisen des freiwilligen Nahrungsverzichts
—und finden erstaunliche Heileffekte. Ob drei Wochen lang oder finf Tage oder nur 16 Stunden am Stiick —
lange Pausen zwischen den Mahlzeiten verjiingen nicht nur den Kdrper, sie sollen sogar bei Demenz und
Krebs Wirkung zeigen

Die grofRen Themen der Zeit sind manchmal kompliziert. Aber oft genligt schon eine ausfhrliche und gut
recherchierte GEO-Reportage, um sich wieder auf die Hohe der Diskussion zu bringen. Fir die Reihe der
GEO-eBook-Singles hat die Redaktion solche Einzeltexte als pure L esestiicke ausgewahlt. Sie waren
vormal s Titelgeschichten oder grof3e Reportagen in GEO. Kurzbeschreibung
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