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Traumay disociacion suelen ser sub diagnosticados en lainfancia, mayormente por falta de conocimiento en
los profesionales de la salud mental, pero tambien pro una falta de costumbre ala hora de preguntar por
situaciones adversas alas que el nino pueda estar enfrentado, o se hayavisto enfrentado, tales como maltrato
fisico, maltrato emocional, abuso sexual, negligencia, exposicion a violencia domestica, entre otras. Los
ninos constituyen una poblacion altamente vulnerable a padecer multiples situaciones de malos tratos,
negligenciay violencia en € contexto de sus relaciones primarias de cuidado. Este libro es el primer libro de
habla hispana que aporta a | os profesional es que trabajan con ninos, informacion actualizada sobre la
traumatizacion compleja en ninos 'y sobre laformaen la que la exposicion aviolenciay negligencia cronicaa
edad temprana en el contexto de las relaciones familiares, afecta el desarrollo. En su primera parte brinda una
explicacion sobre que es trauma, como se puede entender el trauma en lainfancia, cuales son los parametros
de un buen desarrollo y como este se ve afectado por |a exposicion a tales situaciones. Provee ademas
informacion actualizada sobre el diagnostico propuesto de trastorno traumatico del desarrollo y lafuncion

del apego en laateracion permanente de la respuesta de alarma ante el peligro cuando la fuente del mismo
proviene de los cuidadores. Proporciona una actualizada explicacion de la disociacion infantil desde el marco
delateoriade ladisociacion estructural de la personalidad, aportando elementos para su evaluacion tanto a
nivel de escalas, como de laobservacion y la entrevista clinica con el nino, asi como de larelacion de apego
entre el nino y sus cuidadores biologicos, adoptivos o transitorios, cuando el nino se encuentra albergado en
una I nstitucion. Se propone una formade diferenciar los fenomenos postraumaticosy disociativos, de
manifestaciones y fenomenos propios de lainfancia como € juego, |
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About the Author

Sandra Baita es psicoéloga clinica egresada de la Universidad Nacional de Buenos Aires. Harealizado un
Posgrado en Clinicade Nifios en lamisma Universidad y una especializacion en Trauma Psicol6gico y
Catéstrofes, en la Sociedad Argentina de Psicotrauma. Tempranamente completé su formacion clinicaa
partir de su ingreso a distintos equipos de trabajo de la Direccion General de laMujer del Gobierno dela
Ciudad de Buenos Aires, donde trabaj6 por 15 afios en programas relacionados con el diagndstico y
tratamiento de la violencia hacia nifios, nifias y adolescentes. Posteriormente completé su formacion como
Terapeuta certificada EMDR y supervisora certificada. Desde €l afio 2003 forma parte del Comité de Nifiosy
Adolescentes de la International Society for the Study of Trauma and Dissociation, de la que ademas es
Fellow Member. Ha dictado capacitaciones, entrenamientos intensivos, conferencias, seminarios y
workshops sobre: diagnostico y tratamiento del maltrato y abuso sexual infantil, trauma complejo en la
infanciay en la edad adulta, disociacion en lainfanciay en la edad adulta, y trastornos del apego en
Universidades, Congresos y Conferencias I nternacional es de Argentina, Bolivia, Paraguay, Uruguay, Chile,
Ecuador, Colombia, Estados Unidos, Espafiay Holanda. Es autora de articulos y capitulos de libros sobre el
tema. Actualmente se dedica aladocencia, supervisiony alaprécticaclinica privada en la ciudad de Buenos
Aires, Argentina
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