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Kurzbeschreibung

Sofie hat morgen Geburtstag. Jedes Jahr erfahrt sie von Papa und Mama ein bisschen genauer, wie sie auf die
Welt gekommen ist! Ihr erstes Haus war Mamis Bauch. Das weil3 sie jetzt schon.

Aber wie, bitteschon, ist sie in diesen Bauch hineingekommen?

Oder war sie vielleicht schon immer dort? Und was hat Papa damit zu tun?

Fragen Uber Fragen.

Ein ganzes L eben lang wohnen wir mit unserer Seele, unseren Gefiihlen, Sinnen und Gedanken in unserem
Kérperhaus. Sofies und unser aller Geburts(tags)geschichte ist voller Wunder und [adt zum Fragen,
Nachdenken und Staunen ein.

Nach Ich bin doch keine Zuckermaus beweist Sonja Blattmann erneut ein einzigartiges Auge fir das richtige
Mal3 von Leichtigkeit und Wertschétzung. Sie versteht es, dem kindlichen Wunsch nach Wissen
nachzukommen, ohne zu Uberfrachten.

Mein erstes Haus war Mamis Bauch ist das pure Vergniigen fir das Gespréach Uber Liebe, Lust und

K orperwissen mit Madchen und Jungen.

Vor alem aber 6ffnet ihnen dieses Buch den Himmel dieser Welt. Eine Einladung, nach Mamis Bauch nun
den eigenen Koérper als Haus zu erfahren, die eigene Einzigartigkeit zu begreifen und in der Welt zu Hause
Zu sain.

Ab vier Jahren Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Ruth Niederreiter, Hebamme, Erwachsenenbildnerin und Sexual padagogin tber die Autorin:

Sonja Blattmann ist eine erfolgreiche Kinderbuchautorin und Liedermacherin, welche mit viel
Menschlichkeit, Heiterkeit und Weisheit die unerschopfliche Themenvielfalt der Sexualitét prasentiert.

Die Sexualitét in ihrer Zugehorigkeit zum Leben kommt zum Vorschein, aber gerade durch die vielen
Nebenaspekte schimmern die grof3en Lebensfragen hindurch.

Sonja Blattmann hat mit Sorgfalt und professionellem Fachwissen ein kluges, grofZartiges Kinderbuch
geschrieben.

Website der Autorin mit Horproben: www.mut-zentrum.de
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