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Pressestimmen

»|ch kann es nur allen Fachleuten empfehlen, um sich mit dem Thema Bindungsstérungen in angenehm
leichter Weise und dennoch grindlich vertraut zu machen. Esist ein hilfreiches Geschenk fir werdende
Mtter und Véter, und es sollte im Wartezimmer so deponiert werden, dass es moglichst vielen Eltern
begegnet. ... Mit der Entwicklung von SAFE und BASE (Baby-Empathie) hat der Bindungsforscher und
Psychanalytiker Brisch zwel wichtige Institutionen geschaffen, welche die Entstehung kindlicher Neurosen
verhiten helfen.«

Hans Hopf, Anaytische Kinder- und Jugendlichen-Psychtherapie, 3/2011

»Ein Buch, das Kommunen Schwangeren einfach so aus dem Steueraufkommen schenken sollten.«
Dr. Rudolf Sanders, active-books.de, 01.09.2010

»Der renommierte Miinchner Kinder- und Jugendpsychiater Karl Heinz Brisch ist Uberzeugt, dass eine
sichere Eltern-Kind-Bindung die beste Startbasis fir die weitere Entwicklung ist. Vor dem Hintergrund
neuer wissenschaftlicher Erkenntnisse Uber das Bindungsverhalten entwickelte Brisch SAFE - die sichere
Ausbildung fur den feinfihligen Umgang mit Babys. «

wir eltern, 07/08.2010 Werbetext

SAFE® vermittelt Eltern die notwendige Sicherheit im Umgang mit ihrem Baby. Kurzbeschreibung
Mit SAFE® lernen Eltern bereits in der Schwangerschaft, feinfihlig, prompt und angemessen auf die
Signaleihres Kindes zu reagieren. Dadurch entwickeln die Babys eine sichere Bindung als stabiles
Fundament ihrer Personlichkeit.

SAFE® ist ein erfolgreiches, expandierendes Erziehungsprogramm - vom wichtigsten Autor im Bereich
Bindungsforschung.

SAFE® hietet die Grundlage fir eine gute Eltern-Kind-Beziehung.
Werdende und junge Eltern haben viele Fragen:

- Wie werde ich eine gute Mutter oder ein guter Vater?

- MUssen Eltern immer da sein, Kinderkrippe ja oder nein?

- Was tun, wenn die Eltern andere Bedirfnisse haben a's das Baby?
- Wie entsteht Verwohnung?

- Welche Grenzen braucht mein Baby?

- Was tun, wenn das Baby schreit und nicht einschlafen kann?

Ein Buch, das Eltern in den ersten Lebengjahren ihres Kindes begleiten wird. Esist die beste Basis dafur,
dass Kinder |ebendang selbstsicher, belastbar und sozial kompetent sind.

Uber das SAFE®-Programm

SAFE ist ein Praventionsprojekt, das fir alle Eltern ab der 20. Schwangerschaftswoche bis zum ersten

L ebengjahr entwickelt wurde und ihnen helfen soll, eine sichere Eltern-Kind-Bindung aufzubauen.

Babys, die ein solches »Urvertrauen« und eine sichere Bindung an ihre Eltern verinnerlicht haben, werden
im Leben grofe Vorteile haben, denn eine sichere Bindung ist wie ein stabiles Fundament fir die
korperliche, geistige, seelische und soziale Entwicklung der Personlichkeit des Kindes. Sicher gebundene
Kinder - im Vergleich zu unsicher gebundenen - kénnen schon im Kindergartenaltern besser mit Belastungen
umgehen, haben mehr Bewaéltigungsstrategien, holen sich eher Hilfe, sind gernein Gruppen und mit anderen
Kindern zusammen, ihre Lernleistungen, Kreativitét, Ausdauer, Gedachtnis, Sprachentwicklung sind besser



und ihre Fahigkeit, sich in andere hineinzuversetzen (Empathieentwicklung) ist schon sehr gut ausgepragt.
Daher gilt das sichere Bindungsmuster auch als »Schutzfaktor fir die kindliche Entwicklung«, besonders,
wenn das L eben einen mit Schwierigkeiten und Belastungen konfrontiert. Zusétzlich gibt es eine SAFE-
Spezial-Kurse, etwa fur Eltern mit Frihgeborenen, Adoptiv- und Pflegeeltern, Eltern mit vielen Belastungen,
psychischen Erkrankungen, aber auch fir Krippenerzieherinnen, Kindergérten, Schulen und
Jugendhilfeeinrichtungen.

Wir haben inzwischen 3.500 Mentoren ausgebildet, die in ganz Deutschland solche SAFE-Eltern-Kurse
anbieten, aber etwa ebenso in Osterreich, der Schweiz, USA und Neuseeland.

Karl Heinz Brisch
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