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Werbetext

Wie Messies ihren Raum zurtickgewinnen Kurzbeschreibung

Messies kénnen in Zukunft wirksamere Hilfe erhalten. Die Ursachen wie auch die Erscheinungsweisen der
Stérung werden in diesem Buch in einer Differenzierung dargelegt, die erstmals konkrete
Behandlungsschritte fir alle Messie-Typen erlaubt.

Sie sammeln, horten oder vermullen ihre Wohnung. Etwa 2,5 Millionen Menschen in Deutschland leiden
unter dem so genannten Messie-Syndrom. Doch »den« Messie schlechthin gibt es nicht, wie die Autorinim
Laufeihrer 15-jéhrigen Praxis als Messie-Begleiterin immer wieder erfahren hat. Eine Studie bestétigt, dass
das Messie-Syndrom sich sehr unterschiedlich darstellt und ihm verschiedene psycho-soziale Erfahrungen
zugrunde liegen. Diese Erkenntnis hat wichtige Konsequenzen fur die Praxis, die hier ausfuhrlich dargestellt
werden. Professionelle Helfer und psychaotherapeutische Fachkréfte verstehen hiermit nicht nur die tieferen
Ursachen der komplexen Stérung, sondern erhalten auch das nétige Handwerkszeug, um Messies wirksam
unterstitzen zu konnen. Das tiefere Verstandnis des Messie-Syndroms erméglicht auch Angehdrigen und
Betroffenen eine neue Einordnung der Stérung und kann unnétige Leiden verhindern.

Mit einem Vorwort und einem Forschungskapitel vom Leiter der Messie-Studie, Prof. Dieter Ebert,
Universitét Freiburg

Dieses Buch richtet sich an:

- Psychotherapeutinnen aller Schulen

- Mitarbeiterlnnen sozia psychologischer Dienste und Beratungseinrichtungen

- Betroffene und deren Angehérige Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Veronika Schroter, Messie-Expertin seit 15 Jahren, Hellpraktikerin fir Psychotherapie, Freie Mitarbeiterin
der Uni Freiburg zur Erforschung des Messie-Syndroms.

Zertifizierter Coach der Steinbeis-Hochschule Berlin; Gestalttherapeutin (Fritz Perls Institut), Studium der
Kunsttherapie, Jugend- und Heimpéadagogin, Altenpflegerin/Altenpflegel ehrkraft.
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