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Kurzbeschreibung

Ackerschachtelhalm, Ingwer und Vitalpilze sind gesund — fiir Mensch und Pferd. Richtig eingesetzt, werden
sie zu wahren Wunderhelfern: Sie aktivieren die korperlichen Selbstheilungskréfte, sie beugen
Verschlei3erscheinungen vor und sorgen flr physisches und psychisches Wohlbefinden. Wirkung,
Anwendung und Dosierung von rund 80 al phabetisch geordneten Haus- und Heilmitteln. Die besten Tee-
Rezepte, Pflanzendle und pferdegeeignetes Obst. Gesundheitsplane fir jede Jahreszeit. Mit zusétzlichen
Tipps vom Tierarzt. Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Cornelia Wittek beschéftigt sich seit Jahrzehnten mit natiirlichen Heilmethoden, Homoopathie und den guten
alten Hausmitteln. Ihre Erfahrungen und Kenntnisse wendet die Reiterin und Pferdehalterin erfolgreich bei
Pferden und Menschen an.
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