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Présentation de l'éditeur
Ne dit-on pas qu’il est nécessaire de marcher tous les jours 30 minutes pour rester en forme ? Eh bien,
l’exercice quotidien est bénéfique également pour les méninges !

Mémoire visuelle, mémoire eidétique, capacité de raisonnement, mémoire à long terme ou mémoire
immédiate : chaque exercice de cet ouvrage cible plus particulièrement l'une de vos facultés cognitives. 

Vous n’avez pas le temps ? Qu’à cela ne tienne : ce petit format vous permet de vous entraîner n’importe où.
Ne pestez plus contre le temps perdu, utilisez-le pour faire travailler votre cerveau !

À vos marques, prêts ? Réfléchissez ! Biographie de l'auteur
Murièle Bozec-Pearce consacre son temps libre à créer des jeux de logique et de mots. Esprit bien aiguisé,
elle manie aussi bien les chiffres que les lettres pour titiller l’esprit curieux des lecteurs. Une agilité qui lui
permet de décoder tous les univers, littéraires, fantastiques ou historiques.
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