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Bañados en Olimpismo es un libro sobre la actuación de los atletas latinoamericanos y caribeños en los
Juegos Olímpicos, desde Atenas 1896 hasta Londres 2012. Recorremos y recopilamos los eventos en los
cuales nuestros atletas han finalizado entre los 8 primeros lugares en un evento olímpico, incluidos los
eventos descontinuados como Polo, Rugby o Bèisbol. Repase que han hecho nuestros campeones, los que
penetraron en los sueños de tantos niños que crecieron alrededor de los aros olímpicos, bañados de
olimpismo cada cuatro años.
El 23 de junio de 1994 se cumplió un siglo de Olimpismo moderno, cuántos años más nos quedarán junto al
sueño visualizado por Pierre de Coubertin, quién será el nuevo emperador que afirme que la actividad
deportiva es pagana, cuántos Píndaros se quedarán con los teclados en silencio porque ya no cantarán
proezas atléticas, cómo será el futuro sin actividad deportiva. Esos son nuestros cuestionamientos, pero
mientras haya una hoja de laurel o una medalla que brille en un pecho orgulloso podremos gozar lo que
visualizó Schopenhauer en el siglo XIX: “el deporte es una excusa para ser feliz”.
En septiembre de ese 1994, un siglo después de la charla de Coubertin en la Sorbona, luego de ver
paracaidistas con Antorchas al lado de la torre Eiffel, de un triatlón en el Río Sena; de divisar en una sala de
conferencias a Irena Szewinska, polaca especialista en 100, 200 y 400 metros; algunos admirábamos el paso
de Kip Keino, el primer keniata dorado, uno de ellos era David Wallechinsky, le dije que había leído su libro
de anécdotas y resultados sobre Barcelona 1992, me preguntó de dónde era e intercambiamos algunas
palabras, antes que me contara que era el hijo de Irving Wallace (La Palabra, El Todopoderoso, El Milagro y
varias obras vendidas por millones). El bicho olímpico se lo había inoculado su padre al acompañarlo a los
Juegos Olímpicos en Roma 1960. Esa vez se enamoró de esas justas que nos reúnen por dos semanas, en más
de 25 diferentes actividades atléticas.
Compartimos el gusto por las anécdotas, las listas de los mejores y los demás, el gusto por esta actividad del
músculo, muchas veces lejana al intelecto por esa desconfianza original entre el cazador y el contemplativo,
entre el atlético y el filosófico. Pasaron millones de palabras y 20 años para reunirnos entre platos
vegetarianos, junto a nuestras esposas, quienes también nos acompañaron esa tarde en París, cerca de la
Sorbona, en una de cuyas aulas Coubertin abrió los ojos al mundo, sobre una filosofía que glorificaba el
esfuerzo, pero unida a la formación de mejores seres humanos.
El fuego del deporte no busca únicamente acciones verticales, pasarán muchas antorchas encendidas, que sin
una carga moral y ética intensa, ninguna de ellas llevará al pebetero, el verdadero fuego del deporte. Este es
un baño olímpico de los participantes Latinoamericanos y del Caribe, con el permiso otorgado por
Wallechinsky entre coliflores, lechugas y alcachofas, este es un repaso de los nuestros, de nuestra sangre
atlética y sus proezas.
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