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96 Seiten
Kurzbeschreibung
Kinder leiden heute oft unter Stress und Reizüberflutung. Dieses Buch zeigt Wege zu innerer Ruhe und
Selbstbewusstsein für Kinder ab 5 Jahren. Einfühlsame Entspannungsgeschichten zum Vorlesen oder auf CD
fördern ganz gezielt Fantasie, Konzentration und Erinnerungsvermögen. Praktische Übungsanleitungen
veranschaulichen, wie sich Ihr Kind spielerisch entspannen und konzentrieren kann. Über den Autor und
weitere Mitwirkende
Elke Fuhrmann-Wönkhaus, Dipl. Sozialwissenschaftlerin, Erzieherin, Psychotherapeutin (GWG), NLP-
Practioner (DGNLP), Supervisorin sowie Ausbildung im Autogenen Training und Gesundheitstraining. In
ihrer eigenen Praxis bietet sie Weiterbildungen in ganzheitlicher Entspannung für Kinder an, sowie
Supervision und Kurse in ganzheitlicher Entspannung für Erwachsene und Kinder.
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