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Pressestimmen
»Der Pädagoge und Vater über Jungserziehung – mit Hintergründen, Tipps und viel Fachwissen.« Familie &
Co

»Der Diplompädagoge Winter, der seit Jahren in der Jungenforschung arbeitet, ruft in seinem Buch vielmehr
zu mehr Gelassenheit im Umgang mit Jungen auf.« und »Im zweiten Teil seines Buches, in dem Winter
praktische Tipps für den Umgang mit Jungen aufzeigt, geht es daher vor allem darum, Jungen selbst in
Aktion treten zu lassen.« Berliner Morgenpost

»Winter hat ein vernünftiges, an der Praxis orientiertes Buch vorgelegt, das in seiner Grundhaltung für
manche Eltern eine entlastende Wirkung haben könnte.« Psychologie Heute

»Reinhard Winter gibt Eltern eine einfühlsam geschriebene Gebrauchsanweisung für einen klaren und
gelassenen Umgang mit Jungs an die Hand.« Deutsche Apotheker Zeitung

»In seinem neuen Buch ›Jungen. Eine Gebrauchsanweisung‹ gibt Ihnen Reinhard Winter einfühlsam
geschriebene Ratschläge für einen klaren und gelassenen Umgang mit Jungs.« Pädagogik

»Der Autor beantwortet diese und etliche andere Fragen ohne erhobenen Zeigefinger, mit viel Verständnis
sowohl für die Jungen als auch die Eltern und einem feinen Gespür für Humor. Sehr empfehlenswert.«
Borromäus Verein

»Eine klare Empfehlung für dieses Buch mit Hintergründen, Tipps, Fachwissen und einem Herz für Jungs.«
Familie

»Jungs brauchen Erwachsene, die sie verstehen (wollen) und Erwachsene brauchen praktische Ideen für den
Alltag mit eben diesen. Für beides bietet dieses Buch einen so hilfreichen Wegweiser, dass ich es für
Ausbildung, pädagogischen Beruf und Elternschaft für unentbehrlich halte.« Bildung & Wissenschaft

»Jungs brauchen Erwachsene, die sie verstehen (wollen) und Erwachsene brauchen praktische Ideen für den
Alltag mit eben diesen. Für beides bietet dieses Buch einen so hilfreichen Wegweiser, dass ich es für
Ausbildung, pädagogischen Beruf und Elternschaft für unentbehrlich halte.« GEW-Service
Kurzbeschreibung
Jungen stehen heute vor großen Herausforderungen, und auch ihre Eltern brauchen Orientierung. Reinhard
Winter gibt Eltern eine einfühlsam geschriebene »Gebrauchsanweisung« für einen klaren und gelassenen
Umgang mit Jungs an die Hand.

Damit Jungen glücklich groß werden, braucht es zwei Dinge: Sie müssen verstanden werden und ihre Eltern
brauchen praktische Ideen für den Alltag. So schildert der Autor, welche Kompetenzen in Jungen stecken,
wie das Jungengehirn »funktioniert« und wie teilweise überholte Rollenmuster Jungen prägen. Außerdem
gibt er viele praktische Tipps für einen neuen Umgang mit Jungen und erklärt, wie Mütter und Väter auf die
Bedürfnisse von Jungs eingehen und helfen können, ihre Wünsche und Talente zu entwickeln. Über den
Autor und weitere Mitwirkende
Dr. Reinhard Winter ist Diplompädagoge und in der Leitung des Sozialwissenschaftlichen Instituts Tübingen
(SOWIT). Er arbeitet in der Jungen- und Männerberatung, in der Jungenforschung sowie in der



Qualifizierung von Lehrern und Fachkräften in der Sozialen Arbeit zu Jungenthemen. Er ist Autor mehrerer
erfolgreicher Bücher zu Jungen und jungen Männern sowie zu Familien und hält Vorträge vor Eltern und vor
Menschen, die mit Kindern, Jugendlichen und Familien arbeiten. Reinhard Winter ist verheiratet und Vater
zweier erwachsener Kinder, eines Sohnes und einer Tochter, und lebt in Tübingen.
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