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Présentation de I'éditeur

Et s I'origine de nombreuses maladies était une intol érance
alimentaire ? Et s certains médecins n'avaient pas encore
identifié larelation de cause a effet entre des aliments de
consommation courante et des symptomes chroniques,
empoisonnant lavie et le sang des gens des années durant ? En
cas d'allergie alimentaire, la manifestation est immédiate et
extériorisée, parfois violente. En revanche, I'intol érance
alimentaire est une réaction lente qui se produit au-dela de
deux jours et peut durer toute une vie, générant de lourdes
sequelles au niveau digestif tout comme de nombreuses
pathologies : surpoids, stress, déprime, insomnie, migraines,
problémes cutanés, respiratoires, maladies auto-immunes,
infections, etc. Dans cet ouvrage écrit par un médecin
éminent, au fait des derniéeres découvertes scientifiques sur ce
sujet, vous découvrirez |es mécanismes inhérents au systéme
immunitaire, le rle prépondérant de I'intestin dans les
processus d'intolérance, les aliments et les additifs les plus
souvent incriminés, ainsi que les maladies les plus courantes et
les plus ravageuses. Véritable outil d'aide au diagnostic pour
toutes les personnes souffrant d'intolérances alimentaires sans
toujours en avoir conscience, mais aussi pour les spécialistes,
ce livre propose des solutions naturelles et efficaces. Biographie de |'auteur
Le Dr Jean-Pierre Willem, cofondateur de M édecins sans
Frontiéres et fondateur de I'association Médecins aux Pieds
Nus, est auteur de nombreux ouvrages dans le domaine de la
santé.
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