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Présentation de l'éditeur
La vallée d Abondance offre le visage d une région particulièrement tournée vers la vie agricole. Herbe
grasse et alpages fleuris, gros chalets, troupeaux qui paissent et forêts sombres d épicéas constituent l
essentiel du paysage. Partout où se porte le regard cette ambiance pastorale est présente. L environnement «
respire » cette « montagne à vaches » où la vie s ordonne au rythme du temps et des saisons. Ajoutant à l
aspect bucolique des alpages, de nombreux ruisseaux et torrents dégringolent de la montagne, sillonnant
entre alpages et forêt pour rejoindre le fond de la vallée que la Dranse agrémente joyeusement. Malgré des
altitudes relativement modestes, les sommets délivrent des panoramas souvent très vastes. Ainsi les alpes
vaudoises et valaisannes, le Faucigny et le massif du Mont-Blanc, mais aussi les Aravis et les Bornes
égrènent une pléiade de montagnes dans les lointains. Biographie de l'auteur
Jean-Marc Lamory réside en Haute-Savoie près de Thonon-les-Bains. Il est l'auteur de plusieurs P'tits
crapahuts et de nombreux autres guides de randonnée concernant les Savoies, ainsi que divers autres
ouvrages sur la montagne.
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