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Contraataque, según el diccionario de la Real Academia Española, significa "reacción con un ataque ante la
ofensiva o avance del enemigo o rival". Dicho de otro modo; convertir una situación de defensa en una de
ataque, o en el contexto del juego del rugby; jugar en ataque cuando se recupera la posesión del balón. El
contraataque debería estar presente en el plan de juego de todos los equipos y ejecutarse en función de la
organización del equipo contrario en el momento que se le roba la posesión. Cuando eso ocurre, el equipo
que pierde la posesión del balón se encuentra completamente desordenado desde el punto de vista defensivo,
ya que un instante antes se encontraba atacando. Por lo tanto, uno de los factores de éxito ante esta situación
de cambio de posesión y desorden es comprender y detectar las oportunidades que se presentan y, tomar
decisiones en consecuencia. En estas páginas se abordan 15 diferentes patrones de contraataque desde los
tres de atrás; el zaguero y los dos alas, para lanzar el juego aprovechando el desorden defensivo del equipo
que pateó.
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About the Author
XV Ediciones trabaja en la elaboración de textos que tratan diferentes aspectos del juego del rugby; ensayos
y artículos técnicos, series de ejercicios de entrenamiento, guías sencillas y divulgativas; desde la iniciación
hasta el juego de élite. Con esta iniciativa, XV Ediciones quiere acercar contenidos en castellano al mundo
del rugby español y, de esta manera, romper la barrera idiomática que aísla a nuestro rugby por la escasez de
textos en nuestro idioma.
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