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L os cambios experimentados en |as précticas fisico-deportivas reflgjan un giro, anivel genera, haciala
personalizacion y diversificacion de los intereses en las actividades de tiempo libre y ocio que se viene
produciendo en |as sociedades mas avanzadas desde hace, aproximadamente, tres décadas. A partir delos
afios ochenta, se ha producido una eclosion de multiples modalidades fisico-deportivas y recreativas en
distintos contextos, que se han generado, en muchos casos, al margen de la normativay gestion del sistema
deportivo moderno.

Laproliferacion de actividades al aire libre, sin que exista preocupacion con la competicion, esta unida auna
preocupacion creciente del hombre en encontrar sus origenes, paradar un sentido a su vida. En esa busqueda,
el sujeto siente la necesidad de una reaproximacién con la naturaleza, con su naturaleza... Estas cuestiones se
reflgian en todas |as &reas de lavida humanay €l deporte no es excepcion. Durante las tres Ultimas décadas,
|la naturaleza se ha comenzado a descubrir como un espacio deportivo.

Deportes como el montafiismo, ciclismo, esqui o deportes nauticos se han popul arizado llegando a distintos
sectores de lapoblacion. Lavidaen las grandes urbes y la falta de espacios en las ciudades han influido en la
necesidad de | os ciudadanos de una vuelta a la naturaleza, marco comun de |os deportes de aire libre.
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