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Présentation de I'éditeur

L étre humain vit dans un champ d énergies : chaque fois que ce champ serafavorable savitalité sera
optimum, il seraréputé « bien dans sa peau ». Cet équilibre positif dépend en grande partie de notre
habitation. La géobiologie permet, en amont, de choisir un terrain positif, un mode de construction et des
matériaux aptes aaider al équilibre personnel. Et, dans le cas d une habitation ancienne qui présente des
défauts de qualité de vie (insomnies, nervosité, maladies...) la géobiologie permet d y pallier en grande
partie. Le simple changement de place d un lit suf t souvent a procurer un bon sommeil... Encore faut-il
déterminer pourquoi | emplacement précédent était nuisible : ¢ est e réle du géobiologue. Cette science
pragmatique est indispensable pour créer ou recréer un habitat sain. Claude Desfontaines est géobiol ogue.
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