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Présentation de I'éditeur

52 massages pour stimuler, décontracter ou revitaliser par e massage Shiatsu (I'art de pratiquer des pressions
avec les doigts). Il est congu pour les femmes d'aujourd’hui, mais aussi pour les hommes, ou pour se faire du
bien entre amis ou en couple. Page aprés page, vous trouverez le massage gqu'il vous faut pour éliminer les
tensions ou pour augmenter votre libido. C'est vous qui choisissez, ou, comment, quand et avec qui ! Vous
pouvez pratiquer ce type de massage sans étre professionnel, il procure du bien-étre dés le premier instant.
Cen'est pas de lamagie, mais une technique qui aide autant le corps que I'esprit ! A utiliser touslesjours,
apres une dure journée, pendant les vacances, et n'importe ou quand vous avez envie de détente... Biographie
de 'auteur

Ona, journaliste, enquéte sur les pratiques sexuelles des femmes d'aujourd'hui, et proposeici de sintéresser
au massage Shiatsu pour aider les femmes a se relaxer ou a se préparer avec leur compagnon au plaisir...
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