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Kurzbeschreibung

Schalen voller gesunder K ostlichkeiten! Auf den Speisekarten angesagter Lokale sind sie mittlerwelle ein
Muss: Buddha-Bowls machen nicht nur glicklich und zufrieden, sondern sind noch dazu richtig gesund. Die
ausgewogene Zusammenstellung aus Kohlenhydrat-, Fett-und Proteinquellen versorgt den Korper mit alem,
was er braucht, um Kraft zu tanken. In ,,Buddha Bowls" stellt die Bestseller-Autorin Tanja Dusy 50 Rezepte
fUr Breakfast Bowls, schnelle Easy Bowls und raffinierte Super Bowls zusammen und gibt den Lesern
auRRerdem zahireiche Grundrezepte an die Hand, damit das Kombinieren eigener Bowl-Kreationen im
Handumdrehen gelingt. So kann jeder seine eigene Lieblingskreation schaffen — auch Vegetarier und
Veganer kommen voll auf ihre Kosten! Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Tanja Dusy fuhlt sich am wohlsten, wenn esin der Kiiche rundgeht. Sie schreibt seit 15 Jahren erfolgreich
Kochbiicher und war lange Zeit als Redakteurin tétig. Als Kichenprofi entwickelt sie Rezepte, die nicht nur
verlasslich gelingen, sondern auch das besondere Etwas haben.
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