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Mannhard Bech, ehemaliger Bundesligaprofi des THW Kiel und der Nationalmannschaft sowie der beste
Jugendtrainer Deutschlands, hat mit seinem Team Jahrestrainingskonzeptionen für dich entwickelt. Mit den
Trainerlektüren für die F-, E-, D- und C-Jugend erhältst du als engagierter Jugendtrainer ausgearbeitete
Handballtrainingseinheiten sowie integriertes Kinder- und Jugendathletiktraining für eine gesamte Saison.
Die klar strukturierten Übungen sind didaktisch aufgebaut und mit den vorhandenen Materialien aus der
Sporthalle umsetzbar.

- Die Jahrestrainingskonzeption mit eingearbeiteten Athletikeinheiten bietet Trainern und Trainerinnen der
D-Jugend eine tolle Hilfestellung für die gesamte Saison.
- 32 fertig konzipierte Trainingseinheiten sowie altersgerechte Athletikübungen sorgen für eine
ganzheitliche Ausbildung der Kinder.
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