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Das praxisorientierte Grundlagenwerk Kurzbeschreibung
In diesem Buch bezieht Schwartz das Konzept der systemischen Familientherapie auf die innerpsychische
Welt des Einzelnen. Das Ergebnis ist ein neues Verständnis der Eigenart der Sub-Persönlichkeit und wie sie
als inneres Gleichgewicht funktioniert. Anhand seiner praktisch-therapeutischen Erfahrung formuliert der
Autor Leitlinien, wie Patienten sich integrieren und damit zufriedener und lebendiger fühlen können. Über
den Autor und weitere Mitwirkende
Richard Schwartz, Ph.D., war Professor am Psychiatrischen Institut der University of Illinois, College of
Medicine, in Chicago, sowie Senior Therapist am Family Institute of Northwestern University. Er ist Autor
von über 40 Artikeln über eine Vielzahl von psychotherapeutischen Themen und Mitherausgeber von fünf
verschiedenen Fachjournalen. Mit dem Buch »Systemische Therapie mit der inneren Familie« kam seine
Arbeit auch nach Deutschland.
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