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Présentation de I'éditeur

En 1609 paraissait I'Introduction alavie dévote de saint Francois de Sales. Il se proposait d'indiquer un
chemin de sainteté — lavraie "dévaotion" — ala portée de chacun, quels que soient sa situation sociale, son age
ou sa santé. Le rayonnement de ce livre fut tel quel'on peut considérer qu'il inaugura le renouveau spirituel
du XVllesiecle, et ne cessadirriguer la piété catholique jusgu'au milieu du XXe siecle. Aprés avoir frappé
les esprits par sa houveauté, la doctrine spirituelle de saint Frangois de Sales est devenue depuis—en
particulier avec Vatican I1—la doctrine commune de I'Eglise. Bien que longtemps acheté, |'ouvrage cessa
d'étre lu en raison des difficultés que présente une langue devenue trop difficile. C'est pourquoi une version
traduite dans un frangais contemporain était nécessaire. Il ne sagit pas d'une adaptation, mais d'une
transcription fidéle du texte original. Celle-ci permettra de constater que I'Introduction alavie dévote, par la
pertinence de ses conseils, par le charme de laforme et par |a justesse des observations psychol ogiques, reste
un des joyaux de latradition spirituelle catholique. Biographie de I'auteur

Evéque de Geneéve, docteur de I'Eglise, saint Francois de Sales (1567-1622) a été un des maitres spirituelsles
plus importants de son temps. Didier-Marie Proton est directeur spirituel et professeur d'histoire de la
spiritualité au séminaire de La Castille (Toulon).
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