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Kurzbeschreibung

Einfach gemacht, schnell mitgenommen: Ob fiir den kleinen oder groRen Hunger, hier findet jeder den
richtigen Salat! Mit frischem Obst und Gemiise, knackigen Nissen, zartem Fleisch und frischem Fisch lassen
sich in Windeseile abwechsungsreiche Salate zubereiten. Einfach Zutaten in ein Glas schichten, vor dem
Verzehr schiitteln und genief3en! Nach hilfreichen Tipps zur Zusammenstellung des Salats folgen Rezepte fir
Salatsaucen, Rohkostsalate, |deen fur kleine oder grof3e Glaser und stiffe Glaserfllungen. Ob Salat aus
Wassermelone, Tomate und Feta, aus Bohnen, Granatapfel und Pesto oder aus Pfirsich, Quinoa und
Lowenzahn: Hier gibt’s 68 tolle Ideen fir alle, die sich gesiinder und bewusster erndhren wollen. Jedes der
Rezepte wird von Bildern aller Zutaten begleitet und man sieht auf einen Blick, was hinein kommt.
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